~Dem Korper nicht weniger,
sondern der Seele
mehr Aufmerksamkeit schenken.”

Prof. Dr. Reinhold Schwarz,
1946 - 2008, Psychoonkologe, Leipzig

Liebe Krebsbetroffene, liebe Angehorige,

die Diagnose Krebs bedeutet fur die meisten
Menschen einen erheblichen Einschnitt in das
bisherige Leben und konfrontiert sie mit vielen
Fragen. Um diese neue Situation zu meistern, ist
neben der medizinischen Behandlung auch eine
psychosoziale Beratung hilfreich.

In unserer Krebsberatungsstelle bieten wir
Menschen mit einer Krebserkrankung und deren
Angehorigen psychosoziale Beratung und
Unterstutzung und helfen Ihnen dabei, neue
Perspektiven fur ein Leben mit oder nach einer
Krebserkrankung zu entwickeln.

Vereinbaren Sie einen Termin mit unseren
psychoonkologisch geschulten Psychologinnen
und Sozialarbeiterinnen, die Sie individuell
und kompetent beraten. Unser Angebot ist
unabhangig, kostenfrei und vertraulich.

Wir sind gern fiir Sie da
und nehmen uns Zeit fur Sie!

Wir sind fir Sie da
personlich - telefonisch - schriftlich

BRANDENBURGISCHE
KREBSGESELLSCHAFT E.V.

Psychosoziale Krebsberatungsstelle Potsdam
Charlottenstralle 57 | 14467 Potsdam

Psychosoziale Krebsberatungsstelle Teltow
Potsdamer Stral3e 7/9 | 14513 Teltow

Terminvereinbarung;:
Mo-Fr  9:00 - 15:00 Uhr
Telefon 0331 - 86 48 06

E-Mail & Internet
mail@krebsgesellschaft-brandenburg.de
www.krebsgesellschaft-brandenburg.de

Unterstlitzen Sie unsere Arbeit:

+ Mit einer Spende

+ Mit einer Jubildumsspende

+ Mit einer Kondolenzspende

- Als forderndes Mitglied unseres Vereins
+ Mit Ihrem Testament oder Vermachtnis

Spendenkonto: Commerzbank Potsdam
IBAN: DE 05 1604 0000 0109 0000 00
BIC: COBADEFFXXX

Spenden an die Brandenburgische Krebsgesell-
schaft e.V. sind steuerlich absetzbar.

Herzlichen Dank fur Ihre Unterstutzung!

BRANDENBURGISCHE
:22220 KREBSGESELLSCHAFT EV.

KREBS-
BERATUNG

fUr Betroffene, Angehorige
und Interessierte

DURCH WISSEN ZUM LEBEN




WIR BERATEN UND BEGLEITEN

Krebspatienten und ihre Angehdrigen haben viele
Herausforderungen zu meistern.

Wir beraten und begleiten Sie in Einzel- und Paarge-
sprachen bei sozialrechtlichen und psychologischen
Fragestellungen rund Ihre Erkrankung. Die Beratung
ist kostenfrei und unterliegt der Schweigepflicht.

Sozialrechtliche Themen

Wir beraten Sie ganz praktisch zu Themen wie
Rehabilitation oder Schwerbehinderung, zu
Fragen der Existenzsicherung oder Hartefonds-
antragen. Wir unterstutzen bei der Entwicklung
beruflicher Perspektiven und der Wiederein-
gliederung ins Berufsleben.

Weiterhin unterstitzen wir bei der Organisa-
tion der hduslichen Versorgung und bei der
Erstellung einer Vorsorgevollmacht oder einer
Patientenverflgung.

WIR INFORMIEREN

In unseren Flyern und Broschuren finden Betroffene,
Angehorige und Interessierte hilfreiche Materialien

zu verschiedenen Themen rund um eine Krebs-

erkrankung den Umgang mit Nebenwirkungen der
Therapie. AuBerdem informieren wir zu Pravention

und Fruherkennung von Krebserkrankungen.

Psychologische Themen

Wir unterstutzen Sie individuell rund um

die psychischen Folgen der Krebserkrankung,
bieten Entlastung in akuten Krisensituationen
und helfen beim Umgang mit belastenden Ge-

fuhlen wie Angst, Niedergeschlagenheit oder Wut.

Wir zeigen Ihnen Methoden zur Stabilisierung
und Entspannung und stehen Ihnen bei der
Auseinandersetzung mit Fragen zu Sterben
und Tod zur Seite.

WIR ORGANISIEREN

Neben individuellen Beratungen bieten wir
Informationsveranstaltungen, Gesprachsgruppen,
Kurse und Workshops fur Krebsbetroffene,
Angehdrige und Interessierte an.

Gruppenangebote

Der Austausch mit Menschen, die ebenfalls an
Krebs erkrankt sind, kann entlastend wirken.
Gesprachspartner finden Sie in unseren
Gruppen fur Krebserkrankte oder Angehorige.
AulBerdem vermitteln wir zu Selbsthilfegruppen
nach Krebs im ganzen Land Brandenburg und
unterstUtzen die Selbsthilfebewegung mit
Weiterbildungen und gemeinsamen Projekten.

Veranstaltungen

Wir organisieren jahrlich wechselnd verschie-
dene Bewegungs- oder Entspannungsangebote,
kreative und musikalische Kurse sowie Vortrage
zu Themen wie Erndahrung oder komplementare
Methoden u.v.m., um Sie bei der Bewaltigung
Ihrer Erkrankung zu unterstutzen.

Weitere Informationen zu diesen Angeboten
finden Sie in einem gesonderten Flyer, den Sie
in unserer Beratungsstelle anfordern kénnen.



