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Krebs & Erschopfung
Das Fatigue-Syndrom

Eine Kursreihe far
Krebspatient*innen

DURCH WISSEN ZUM LEBEN



Viele Krebspatient*innen leiden wahrend
aber auch noch lange nach der Therapie
unter extremer Erschopfung, auch "Fatigue"
genannt.

Warum bin ich so mlde, ermattet, antrieblos,
schwach, traurig? Was kann ich gegen
Konzentrationsmangel, korperliche Schwache
oder mein Stimmungstief tun?

In diesem mehrteiligen Kurs a 90 Minuten
suchen wir nach individuellen Wegen, um
mehr Leistungsfahigkeit und Lebensqualitat
Zu gewinnen.

Der Kurs richtet sich vor allem an
Krebspatient*innen, die die Erstbehandlung
bereits abgeschlossen haben.

Datum: Montag, 16. November 2026
Zeit: 16:00 - 17:30 Uhr
insgesamt 5 Termine
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